KALTEA

LEPOAN
D
D
WYNVIDVA

= Qemealabak

Publicacion de la Escuela de Padres y Madres de Getxo ® Enero 2011 e N° 26

4 4 4
MU diovrior
Ama me sigue rayando- cov el temav del ov -
denador. No-se da cuentow de que es Lo tini-

cov manera de estowr enw conticto- covv todar
la cuadrillae de verano-

tla Uamaw av suy aumigas por teléfono; yo-
hablo- o través del Tuenti y del Messenger.
Es lo- mismo; lo- importante ey que tanto-ella
como- yo-podamoy relacionarnos aungue lov
forma seav distinto.

Cada uno-vive enww unaw cindad distintuy,
nos vemos sélo-una vez al ano-y es unaw ma-
nera de estowr con elloy div v diav.

Noy contamos lo- que hacemos; subimos
fotos y nos vemos. Conozco- o sy amigos y
amigay o troves de las fotos. También; avve-
ces; jugamoy juntos.

Tengo cuidadoy aiado personas que
No- CONo3Co-$610- St SO My cercanas o miky
OL,'W’ Oé.

Pawaw colmo- de males, amav leyd-evv el pe-
riddico del domingo- acercow del uso-que se
haciov de las webcoums y del Tuentiy estiv ob-
sesionada conw todoy loy peligros que tiene.

Lavverdad es que hay una campanaw des-
ole/hac@t“wmpoqwhw%tado insistiendo
e “persor antes de publicar”. Hablabo del
cuidado que hay que tener al subiv algo-ov
Internet, yo que estando-alli se covwierte env
publico-y cualquiera puede wsaurlo-

Lo-estuve hablando- conAne y Uxue:. Hace
unoy meses exv el Instituto grabarow con el
movil v uw chico- que estaba gritando- como-
loco-porque le habian roto-uw libro-y luego-
lo- subieron av Internet. Aungue lo-bovrarow
e unoy dias;, todaviow estiv en algunoy sitios
y todo-el que quiso-se lo- descargo-

Fue unawpasada y después de aquello- noy
metierow mucha caiav env el instic... A pesowr
de todo- algunoy cuando- se: crugoan cow él se
burloww poniendo-la cavar de gritow desespe-
rado. Lo-esti pasando- muy mal.

Estoy pensando-exv conven-
cerle v Amav parar que abrow unov ’1
cuentow exv Facebook powrow ver s
es consciente de qué ey y pawa
qué sirve.
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LAS REDES SOCIALES

Facebook, Tuenti...la otra calle

n los ultimos afnos, las redes

sociales se han convertido en

algo muy cercano. Se habla de
ellas en la prensa, entre familiares y
con las amistades. Los logos de Fa-
cebook, Tuenti o MySpace aparecen
constantemente en las paginas web
que visitamos.

Hoy en dia las redes sociales, y
en menor medida los juegos de plata-
forma multijugador, son el lugar mas
habitual de relacion en Internet para
los y las adolescentes.

Buscando en Wikipedia (es.wiki
pedia.org) Nos encontramos con que
las redes sociales se definen como
estructuras sociales compuestas por
grupos de personas, las cuales estan
conectadas por uno o varios tipos de
relaciones, tales como amistad, pa-
rentesco, intereses comunes o que
comparten conocimientos.

Si tenemos en cuenta que el 60%
de los nifos y nifas con edades com-
prendidas entre 6 y 10 afnos entran en
Internet, que durante la adolescencia
los porcentajes son bastante mayo-

res, que cada dia es mas habitual el
acceso a través de los teléfonos mo-
viles, es importante conocer las ven-
tajas y los riesgos que entrafia mover-
se dentro de las redes sociales.

Aunque la edad minima para en-
trar en las redes sociales es de 14
afos, la realidad es que muchas
personas menores de dicha edad se
abren una cuenta sin dificultad. Con
s6lo decir que tienen esos catorce
anos, se les da entrada.

Los riesgos descritos a continua-
cién y que afectan a la seguridad de los
y las adolescentes, son mucho mayores
para los y las menores de 14 anos.

1. Se afaden contactos no cono-
cidos con demasiada naturalidad.

Las redes sociales propician las
relaciones entre personas que no se
conocen a través de las personas que
se conocen. A veces se va aun mas
lejos y se anaden contactos de esas
personas que no conoces. Ampliar
relaciones es positivo, pero este sis-
tema provoca un circulo de relaciones
muy poco controlables.

2. Tienen demasiadas funciones
automatizadas, y a veces no se es
consciente de las consecuencias
que puede tener un solo clic sobre
un enlace.

El objetivo de las redes sociales
es ser cuanto mas grandes mejor.
Por ejemplo, al entrar en una red so-
cial, te preguntan de manera inocente
si quieres que te ayuden a buscar a
tus amistades a través de las libretas
de direcciones de Hotmail, Gmail o
cualquier otro servicio. Con esto se
consigue que les lleguen invitaciones
a montones de contactos de todos
los niveles, desde familiares directos
a perfectos desconocidos.

3. Tienen funciones poco conoci-
das, atractivas y de consecuencias
poco previsibles.

Ofrecen multiples posibilidades para
compartir, Sin que seamos conscientes
de sus consecuencias. Por ejemplo,
para jugar a un juego integrado en la
Red social te pide acceder a todos tus
datos y los datos de tus amigos y ami-
gas. El si, provoca que tu informacion



se extienda muchisimo mas lejos de lo
que hubieras querido. Lo mismo ocurre
cuando colocan una foto tuya etique-
tada con tu nombre. Depende de la
privacidad de las cuentas, puede que
cualquiera pueda ver tu foto, tu cara y
tu nombre.

Ademas, tU si puedes controlar
tu privacidad, pero no sabes cémo la
controlan tus amistades, y dependes
de eso.

4. La repercusion de lo publicado
es muy rapida e intensa.

Los hijos e hijas, en general tienen
una perspectiva distorsionada acerca
de las posibles consecuencias que
puede tener lo que se publica en la
red. Por ejemplo, una fotografia difa-
matoria puede ser publicada en una
web sin demasiadas consecuencias,
pero si es publicada dentro de la red
social, los efectos son inmediatos.
Todo nuestro/su entorno se entera,
desde familiares a amistades.

5. Tienen instrumentos muy poten-
tes y eficaces que registran y alma-
cenan demasiados datos.

Cuando entro en la red empie-
za dicho registro y va recogiendo,
ademas de mi informacién personal
(perfil), mi mundo de relaciones, mis
intereses, por dénde navego, las pa-
ginas que visito, cuanto tiempo estoy
conectado, a qué horas, con quién
me relaciono, etc.

6. Dificultan la configuracién de la
privacidad de las cuentas.

Las redes crecen mas y obtienen
mas beneficios cuanto mas abiertas
estan. Por tanto no facilitan que se
pueda configurar la privacidad de la
cuenta. Cuando abres una cuenta, te
piden un montén de informacion que
luego, si no has puesto los filtros ne-
cesarios, casi todo el mundo puede
ver. Algunas redes sociales dicen que
configuran por defecto las cuentas
de los menores (14-18 afos) que se
apuntan con la maxima privacidad.

¢ Por qué nos preocupamos tan-
to por la seguridad de nuestros hijos
e hijas en la vida real, y en “la otra”
vida real, por desconocimiento de los
peligros o por no saber qué hacen

... Aprendiendo v educor o nuwestros hijoy e hijay

nuestros hijos e hijas en Internet, no
hacemos casi nada?

Limitamos el tiempo de uso del
ordenador a los hijos e hijas sin dar-
nos cuenta de que, en sélo cinco mi-
nutos, puede haber muchisimo mas
riesgo que en un dia entero.

En el numero anterior (Semeala-
bak n° 25. El mundo virtual de nues-
tros hijos e hijas), que se puede en-
contrar en la web del ayuntamiento
(www.getxo.net), se ofrecian unos
consejos para los padres y madres
que, dada la naturaleza de las redes
sociales, son aun mucho mas impor-
tantes de tener en cuenta y aplicar.

No hay que olvidar que el princi-
pal problema es ensenar a los hijos e
hijas la importancia de la propia priva-
cidad y la de las amistades en un me-
dio, las redes sociales, donde no sdlo
no se es anénimo, sino que se tiene
nombre, apellidos e incluso fotografia.

Botoén del panico

Recientemente en el Reino Unido han
llegado a un acuerdo de integrar en
Facebook y alguna red social mas, un
botén del panico (aun no esta imple-
mentado en el resto de los paises).

Los menores que se sientan en
peligro 0 amenazados pueden pul-
sarlo, y las autoridades competentes
quedan avisadas y empiezan a inves-
tigar, se pondrian a trabajar.

Por un lado, podria no ser suficien-
te, ya que las personas que tratan de
abusar de los menores suelen compor-
tarse con muchisima precaucion, pero
por otro hara que los y las menores
sean mas precavidos/as y se concien-
cien de la naturaleza de los peligros.

Redes sociales mas utilizadas

(Mtuent

www.tuenti.com

Tuenti es una red social virtual dirigida
a la poblacion joven. Permite al usua-
rio crear su propio perfil, subir fotos
y videos y contactar con las amista-
des. Tiene otras muchas posibilidades
como crear eventos, Tuenti Sitios y

Tuenti Paginas, etiquetar amigos en
fotos, comentar sus estados, crear
Su propio espacio personal, chatear a
través de su propio chat y Tuenti Jue-
gos, que son juegos dentro de la red
social. Recientemente ha sido anadida
la funcionalidad de Video Chat, con lo
que es posible chatear con amigos a
través del chat de la red social.

g uiyspace

www.myspace.com
Myspace es un sitio web de interac-
cién social, constituido por perfiles
personales de usuarios que incluye
redes de amigos, grupos, blogs, fo-
tos, videos, musica y un buscador in-
terno que permite comunicarse entre
personas usuarias.

facebook

www.facebook.com

Facebook es un sitio web gratuito
de redes sociales abierto a cualquier
persona que tenga una cuenta de co-
rreo electrénico. Los usuarios pueden
participar en una o mas redes socia-
les, en relacion con su situacion aca-
démica, su lugar de trabajo o regién
geogréfica.

Servicios que ofrece:

e Lista de Amigos: en €ella el usuario
puede agregar a cualquier persona
que conozca y esté registrada, siem-
pre que acepte su invitacion. Face-
book posee herramientas de bus-
queda y de sugerencia de amigos.

e Grupos y Paginas: es una de las
utilidades de mayor desarrollo re-
ciente. Se trata de reunir personas
con intereses comunes. En los
grupos se pueden afadir fotos, vi-
deos, mensajes, etc.

e Muro: es un espacio en cada per-

fil de usuario que permite que los

amigos escriban mensajes para
que el usuario los vea. Solo es visi-
ble para usuarios registrados.

Fotos.
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e Regalos: los regalos o gifts son
pequenos iconos con un mensaje.
* Aplicaciones: son pequerias apli-
caciones con las que puedes ave-

estos mensajes solo a miembros de
su circulo de amigos o permitir su ac-
ceso a todos los usuarios, que es la
opcioén por defecto.

Los usuarios pueden recibir las ac-
tualizaciones desde la pagina de
Twitter, via mensajeria instantanea,
SMS, RSS y correo electronico.

| EUSKO JAURLARITZA

riguar tu galleta de la suerte, quién
es tu mejor amigo, descubrir cosas
de tu personalidad...

e Juegos: la mayoria de aplicacio-
nes encontradas en Facebook se
relacionan con juegos de rol, jue-
gos parecidos al Trivial Pursuit (p.
gj. geografia), o pruebas de habi-
lidades. Entre los mas célebres se
encuentra FarmVille.

Cwikker

Algunos datos de uso en las redes sociales

Uso de aplicaciones por
adolescentes en las redes sociales
B Jugarenlared
B Informarme
B Cotillear
B Actualizar mi perfil
Mandar mensajes privados
= Comentar fotos de mis amigos
Compartir o subir fotos
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www.twitter.com

Twitter es un sitio web de microblog-
ging que permite a sus usuarios en-
viar y leer micro-entradas de texto de
una longitud méaxima de 140 carac-
teres. El envio de estos mensajes se
puede realizar tanto por el sitio web
de Twitter, como via SMS desde un
teléfono movil, desde programas de
mensajeria instantanea, o incluso

Motivos por los que
usan redes sociales

m Mantener contacto con amigos
W Saber de personas que ves poco
W Estan de moda

Es divertido
1 Todos mis amigos estan
m Conocer gente nueva

17

desde cualquier aplicacion de ter-
ceros, como puede ser Facebook,
Xbox, Nokia, Tuenti, etc.

Estas actualizaciones se muestran
en la pagina de perfil del usuario, y
son también enviadas de forma inme-
diata a otros usuarios que han elegido
la opciodn de recibirlas. A estos usua-
rios se les puede restringir el envio de

Aprender leyendo ...

Uso de internet por sexos
= Mujer
Varén

76% 60%

“Internet con los menores riesgos”
Aftab, Parry. Ed. Edex.

Esta guia aborda los riesgos de Internet y
otros nuevos sistemas de comunicacion
(telefonia movil, videoconsolas de Ultima
generacion...). Tiene como fin facilitar a
los padres, madres y personas dedica-
das a la educacion el conocimiento de
los potenciales peligros (acceso a con-
tenidos nocivos, contacto con extranos,
timos, pérdida de privacidad, ciberbu-
llying...) y el establecimiento de medidas
protectoras.

=" GOBIERNO VASCO |

Con un lenguaje sencillo y un enfoque
muy practico ayuda a que los adultos se
faciliten un uso seguro y saludable de las
nuevas tecnologias. Establece para ello
una sencilla metodologia que se compo-
ne de tres pasos:

e (Conocer y evaluar los riesgos

Elegir las medidas preventivas

Llevar a la practica tus decisiones

kald mached il madin g paleny

ITERHET

~C0n 105 menores
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| M AG E N @ Compruebalo jugando al PR

on line ® Disiruto de estas AUE

@ 0 consults esta seceidn de REFERENCIAS que te ayudard

www.cuidatuimagenonline.com

Juega al PRIVIAL, el trivial de la privacidad

Se trata de un recurso educativo on-
line sobre cuestiones relativas al ma-
nejo en Internet, la telefonia movil de
laimagen y la privacidad por parte de
nifos, nifias y adolescentes.

Tiene como objetivo sensibilizar
y formar de manera IUdica median-
te un recurso educativo online a los
menores entre 11 y 15 afos sobre

aspectos relacionados con la priva-  Se estrucura
cidad y el uso seguro de Internet. principalmente en torno a

e Un juego que contiene 75 pre-
guntas distribuidas en 5 areas
tematicas.

Tematicas abordadas

e Uso de los datos personales
e Redes Sociales

e Precaucion con el uso delaimagen ¢ Cinco divertidas animaciones.

e Sexting e Una eleccion de referencias de
e Uso de la webcam interés.

Un lugar pensado por y para los ninos
y ninas. Lo que les interesa, o que
les divierte y lo que les sorprende. Un
lugar que se convierte en un cuarto
de juegos, en un escondite, en un
parque, en un taller... En todo lo que
cabe en la imaginacion de los nifos y
ninas. Y en todo lo que Internet ofrece
para ellos y ellas, ensefiandoles a vivir
la Red con tranquilidad, con confian-
za y con seguridad.



